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Je trouve des terres dans Je crée un potager Je m'inscris dans un groupement
mon jardin ou dans ma région familial ou collectif. d’achat alternatif (GASAP, GAC,...)
pour y créer un potager.
Je rends mon jardin J'évite les grandes surfaces
Je récupere l'eau de pluie accueillant pour les abeilles pendant 1 mois.
ou de mon puits. en plantant des fleurs et en
excluant les pesticides. Je milite pour engager
Je crée mes propres semences. ma commune dans la

www.omdm.be/alternatives

campagne « Communes du
commerce équitable ».

Je réduis ma consommation de
viande et favorise les produits du
jardin, les produits équitables, Jamais sans mes sacs/bocaux pour
locaux et de saison. faire mes courses : objectif zéro
déchet pendant un mois...ou plus !
J’organise une table d’hdtes « A table
autrement » au profit d"Oxfam. Je crée un compost familial ou collectif.

J'incite la direction de l'école ou de mon J'organise une "disco soupe”.
bureau a avoir une cantine responsable.

Relevez quelgues-uns de ces defis ou
creez le votre. Inscrivez ensuite votre
demarche sur la carte interactive de :

www.omdm.be/alternatives
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