
RELEVEZ LE DEFI  
AVEC OXFAM !

Editeur responsable, Pierre Santacatterina, rue Provinciale 285, 1301 Bierges - 81550

re
le

ve
z 

u
n

 d
éf

i s
u

r
w

w
w

.o
m

dm
.b

e/
al

te
rn

at
iv

es

re
le

ve
z 

u
n

 d
éf

i s
u

r
w

w
w

.o
m

dm
.b

e/
al

te
rn

at
iv

es

re
le

ve
z 

u
n

 d
éf

i s
u

r
w

w
w

.o
m

dm
.b

e/
al

te
rn

at
iv

es

re
le

ve
z 

u
n

 d
éf

i s
u

r
w

w
w

.o
m

dm
.b

e/
al

te
rn

at
iv

es

re
le

ve
z 

u
n

 d
éf

i s
u

r
w

w
w

.o
m

dm
.b

e/
al

te
rn

at
iv

es

re
le

ve
z 

u
n

 d
éf

i s
u

r
w

w
w

.o
m

dm
.b

e/
al

te
rn

at
iv

es

re
le

ve
z 

u
n

 d
éf

i s
u

r
w

w
w

.o
m

dm
.b

e/
al

te
rn

at
iv

es

re
le

ve
z 

u
n

 d
éf

i s
u

r
w

w
w

.o
m

dm
.b

e/
al

te
rn

at
iv

es

re
le

ve
z 

u
n

 d
éf

i s
u

r
w

w
w

.o
m

dm
.b

e/
al

te
rn

at
iv

es

re
le

ve
z 

u
n

 d
éf

i s
u

r
w

w
w

.o
m

dm
.b

e/
al

te
rn

at
iv

es

re
le

ve
z 

u
n

 d
éf

i s
u

r
w

w
w

.o
m

dm
.b

e/
al

te
rn

at
iv

es

re
le

ve
z 

u
n

 d
éf

i s
u

r
w

w
w

.o
m

dm
.b

e/
al

te
rn

at
iv

es

re
le

ve
z 

u
n

 d
éf

i s
u

r
w

w
w

.o
m

dm
.b

e/
al

te
rn

at
iv

es

re
le

ve
z 

u
n

 d
éf

i s
u

r
w

w
w

.o
m

dm
.b

e/
al

te
rn

at
iv

es

re
le

ve
z 

u
n

 d
éf

i s
u

r
w

w
w

.o
m

dm
.b

e/
al

te
rn

at
iv

es

À LA CHASSE AUX  
RESSOURCES !

Je trouve des terres dans  
mon jardin ou dans ma région 

pour y créer un potager.

Je récupère l’eau de pluie 
ou de mon puits.

Je crée mes propres semences.

ON MET LES MAINS DANS 
LA TERRE…

Je crée un potager 
familial ou collectif.

Je rends mon jardin 
accueillant pour les abeilles 
en plantant des fleurs et en 

excluant les pesticides.

VOUS AVEZ DIT D’AUTRES 
« SUPER »MARCHÉS ?

Je m'inscris dans un groupement 
d’achat alternatif (GASAP, GAC,…)

J’évite les grandes surfaces 
pendant 1 mois.

Je milite pour engager 
ma commune dans la 

campagne « Communes du 
commerce équitable ».

À TABLE 
AUTREMENT

Je réduis ma consommation de 
viande et favorise les produits du 

jardin, les produits équitables, 
locaux et de saison.

J’organise une table d’hôtes « À table 
autrement » au profit d’Oxfam.

J’incite la direction de l’école ou de mon 
bureau à avoir une cantine responsable.

RIEN NE SE PERD,  
RIEN NE SE CRÉE, TOUT  

SE TRANSFORME
Jamais sans mes sacs/bocaux pour 

faire mes courses : objectif zéro 
déchet pendant un mois…ou plus !

Je crée un compost familial ou collectif.

J’organise une "disco soupe".

À vous de jouer ! 
Relevez quelques-uns de ces défis ou 
créez le votre. Inscrivez ensuite votre 
démarche sur la carte interactive de :

www.omdm.be/alternatives 


