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derrière le code-barre

Comment faire face au règne 
de la grande distribution

production CONSOMMATION

négociantsnégociants distributeursdistributeurs

fabricantsfabricants
et marques

Actions citoyennes
mouvements sociaux mouvements sociaux 

et élections
En Belgique, la société civile n’a pas dit son dernier mot face 
au manque de transparence des fi lières agro-industrielles. 

Les actions peuvent s’inscrire dans la désobéissance civile, dans 
l’action directe non violente ou encore sous d’autres formes plus 

classiques comme les élections afi n de faire pression sur les 
hommes et les femmes politiques pour changer les règles 

du système alimentaire.

Alternatives de consommationAlternatives de consommation
 Les circuits courts Les circuits courts

Les GASAP, épiceries locales, coopératives, magasins à la ferme, 
le commerce équitable, l’ Open Food Network, etc., sont autant 

d’alternatives, qui donnent du sens à l’acte d’achat 
en concevant les échanges différemment. 
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