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UN ESCAPE GAME?

Un groupe de participants seretrouve enfermé dans
une salle et doitrésoudre des énigmes pour en sortir
dans un temps donne! En general, il recoit des
elements et doit de lui-méme deviner ce qu'il doit
en faire pour réussir les épreuves. Peu de consignes

sont données. Suspens et travail d'équipe !

Le jeudure environ 50" minutes. l'ideal est de prevoir
5a 25eéleves de plus de 12 ans. un temps de débriefing de 20" & 40’ ensuite. Le jeu
peut se faire dans une (grande] classe avec une
connexion internet (ou sans connexion voir variante

m dujeuatéléchargersurwww.omdm.be/escapegame).

Des experts et hommes d'états sont réunis pour trouver une solution a la crise alimentaire mondiale.
Le groupe restera enfermé dans la classe jusqu’au moment ou il a trouve des solutions. La porte
s’ouvrira ensuite pour une grande conférence de presse devant la population mondiale...

| mATERIEL APREVOIR: S MATERIEL OPTIONNEL
| | | L POUR LAMBIANCE :

Plusieurs papiers et petites cartes a predecouper.
A télécharger sur www.omdm.be/escapegame De la musique de fond stressante.

De la ficelle et des ciseaux. Un minuteur visible pendant le jeu.

Un ordinateur relie a internet (et idéalement un Des déguisements : cravates, costumes,...
projecteur pour que tout le groupe puisse voir'écran  Des éléments de décor : affiches, coupures de
de l'ordinateur) ou les documents de la variante sur ~ journaux, graphismes sur le theme de la crise

internetaimprimer surwww.omdm.be/escapegame).  alimentaire mondiale, du réchauffement climatique,
boissons et biscuits,...




ROLE DE(CS)

LANIMATEUR-TRICE(CS)

EN TANT QU'ANIMATEUR VOUS DEVREZ :
- Bien connaitre le jeu ! (Ne pas hésiter a le tester
avant).

- Avoir préparé la salle sans oublier aucun
matériel pour le jeu.

- Mettre le groupe dans l'ambiance, bien expliquer
le scénario du jeu.

- Motiver le groupe! Aider le groupe si besoin
sans donner trop d’indices. Les participants
doivent comprendre par eux-mémes ce qu'il
faut faire. Ilest normal qu’ils cherchent, qu’ils
testent plusieurs solutions...

- Faire un débriefing apres le jeu. Sinon les
participants ne retiendront que l'aspect
ludique.

PREMIERE PARTIE : FAIRE LE TOUR

DU PROBLEME * 15 MIN

Les participants sont entassés a lintérieur d'un
cercle de chaises au centre de la piece. Ils ne
pourront sortir du cercle qu’une fois la premiere
partie terminée. L'animateur explique en deux mots
ce qu'est un Escape Game (ilest encore temps daller

PREPARATION

DE LA SALLE DE CLASSE

- Installer une zone (cercle de chaises) pour
regrouper les participants. S'ily a plus de 8
participants, prévoyez de « dédoubler » le
jeu et faites plusieurs cercles de chaises
(un par groupe de max. 8 pers.).

- Installer un ordinateur et projecteur

- Faire un cercle de chaise au milieu de la piece

- Cacher les papiers nécessaires au jeu.
Les participants devront un peu chercher.

- Installer les éléments de décor.

MATERIEL

cartons (partie ]
prédécoupés, ficelle,
ciseaux, ordinateur,
chaises

aux toilettes !] et lit le texte d'introduction page 1 :
«Mesdames, Messieurs... ». [Lenclenche ensuite le
minuteur de 50°,ferme la porte de la classe mais
reste avec le groupe pour aider si besoin.



De la corde, des ciseaux et des cartons prédécoupés
sont disposés un peu partout a l'intérieur du cercle
de chaise. Les participants doivent deviner gu'ils
doivent relier entre eux ces eléments/cartons et
mettre a jour le probleme planétaire. Ils peuvent
utiliser la ficelle ou non pour assembler les cartons
et former un grand schéma par terre. (voir les
solutions de I'Escape Game). Un ordinateur allumeé

de formulaire a remplir. Les codes ay indiquer sont
les chiffres et lettres qui se trouvent sur les cartons
prédecoupes lorsqu'ils sont placeés correctement
par les participants (vair solutions de 'Escape Game).

Une fois le bon code entre. Les participants accedent
aunenouvelle page internet et 'animateur ouvre le
cercle de chaise. Les participants peuvent

est disponible sur une chaise ou une table presdes maintenant se déplacer dans toute la salle.

participants. La page affichée propose trois champs

DEUXIEME PARTIE : DES ALTERNATIVES

ALIMENTAIRES * 30 MIN

DANS LA PIECE, LES PARTICIPANTS
TROUVERONT :

- Un tableau vierge a compléter

- Le PC sur lequel une nouvelle page internet s’est ouverte. On
y voit une carte de Belgique avec des lieux marqués en
différentes couleurs. (Une variante sans internet est possible:
www.omdm.be/escapegame)

- Uneroue de couleurs: S couleurs pouvant au choix s"associer
avec les 5 étapes du systeme alimentaire (ressource -

production - distribution - consommation - gestion des
déchets).

- Une série de cartons avec le nom d’alternatives alimentaires
(legerement dissimulés partout dans la piece)

- Une série de feuilles provenant d'un carnet de voyage
(dissimulées également].Ces feuilles sont le témoignage d'un
voyageur belge qui a découvert des alternatives a notre
systeme alimentaire. On peut y lire ou deviner un lieu.

Les participants vont devoir comprendre (laissez-les chercher !]
qu’il faut assaocier pour chague nom d‘alternative, une feuille du
carnet de voyage, et un point surla carte (donc unlieu). La couleur
du point sur la carte correspond a une des couleurs de la roue,
donc a une des cing etapes du systeme alimentaire.

Sachant de quelle alternative on parle derriere chaque point de

couleur sur la carte, ils pourront remplir le tableau a compléter .
(Voir solutions de 'Escape Game).

Une fois le tableau complété. Les participants déduisent qu'ils
doivent additionner, soustraire ou multiplier les chiffres qui
carrespondent a chaque alternative alimentaire et encoder le
resultat surlapage internet pour accéder a undernier guestionnaire.

POUR LES
GRANDS
GROUPES :

Diviser les participants
en plusieursgroupesde
max 8 personnes pour
que tous participent.
prévoyez alors de «
dédoubler » le jeu pour
que plusieurs plus
petitsgroupesy]ouen.t
en parallele. Prevoir
plusieurs cercles de
chaises pour la partie 1
et imprimer & matériel
a predécouper €n
plusieurs exemplaires
(sur papier d'une
couleurs différente
pour chague groupe
pour ne pas mélanger).



Les participants remplissent le questionnaire (ci-dessous). L'animateur leur demande ensuite de préparer
en S minute une courte conférence sur leurs solutions pour resoudre la crise alimentaire. Ils peuvent
ensuite sortir de la piece. Pour le decorum de la fin du jeu, le ou les animateurs peuvent attendre les
participants a la sortie de la piece avec une camera et un appareil photo en demandant une interview
pour la presse.

Et envoyez-nous vos photos ! -> jmdmdmoxfam.be

QUESTIONS DU QUESTIONNAIRE :

- Quel probleme actuel posé par notre alimentation voulez-vous combattre en priorité ?
- Quelles alternatives voulez-vous mettre en avant comme solution et pourquoi ?

- Nom de l'école et/ ou du groupe de participants qui a joué

Une fois le jeu terminé. Le groupe et le ou les animateurs peuvent un peu discuter de ce qu'ils ont vécu
et ce gu’ils ont appris. Voici quelgues questions a poser au groupe, certaines plus simples, d'autres
pouvant étre le début d'une réflexion ensemble. Ce sont des questions ouvertes, il n'y a pas de bonnes
ou de mauvaises reponses.

- Y a-t-ildes alternatives que vous connaissiez? ~ que vous pensez que la société change plutot
Que vous ne connaissiez pas ? Qui vous  grace a des décisions de dirigeants ou par
étonnent ? Qui vous évoquent d’autres  desactions citoyennes ? Pourquoi? (éventuel
initiatives que vous connaissez ? débat mouvant).

- Dans le jeu, vous étiez des chefs d'Etats et - Vous aviez pour mission de sauver la planéte.
des experts, pourtant les solutions que vous ~ Pensez-vous que toutes les alternatives qui
avez trouvées sont pour la plupart mises en naissent aujourd’huivont changer le monde?
places par des citoyens ordinaires. Est-ce  Quels sont les obstacles ?



