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L’AVENIR DE LA PLANÈTE  
EST ENTRE VOS MAINS !

Avec des fléchettes, tentez de viser l’espace 
sûr et juste pour l’humanité. Si vous touchez les 
espaces à l’extérieur des frontières planétaires, 

vous mettez en péril notre éco-système. Si 
vous touchez les espaces à l’intérieur du cercle 

central, vous mettez en péril nos besoins 
fondamentaux et nos libertés.

L’économie du « donut » est un concept inventé  
par la chercheuse Kate Raworth à l’époque où elle 
travaillait pour Oxfam. L’anneau interne du donut 

délimite le plancher social du bien-être (ex. alimentation, 
santé, éducation...), tandis que l’anneau externe (le plafond 
environnemental) représente la pression écologique à ne 

pas dépasser (ex. changement climatique, perte de biodiversité, 
qualité des sols...). Entre les deux se situe un espace sûr et juste 
pour tous. C’est entre ces deux limites que doit se situer toute 
activité humaine.

ET LE COMMERCE ÉQUITABLE  
DANS TOUT ÇA ? 
Sur le plan social, le commerce équitable a, dès 

le départ, eu l’ambition de remettre l’économie 

au service de la collectivité, en luttant contre la 

pauvreté et les inégalités dans les pays du Sud. 

De plus en plus, le commerce équitable améliore 

son bilan au niveau environnemental, par 

exemple en défendant des modèles agricoles 

durables ou en privilégiant des matières 

premières naturelles ainsi que des procédés  

de fabrication moins polluants.

Le commerce équitable est donc une des 

manières de tendre vers l’économie du donut, 

comme le dit à sa manière la militante indienne 

Vandana Shiva.

"L'économie extractive basée sur les 

profits à tout prix nous a menés à un 

point de rupture écologique et a une 

société polarisée entre les 1% et les 

99%. Le commerce équitable basé sur 

la durabilité écologique et la justice 

sociale est devenu un impératif de 

survie. Le commerce équitable est basé 

sur les impacts positifs à rendre à la 

Terre et à la société. " 

Vandana Shiva, activiste 

environnementale, fondatrice et 

directrice de Navdanya International
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