
Fiche d’animation « Visons le Donut » 

Cette animation permet de présenter de manière ludique les principes de l’économie du donut. Elle 

peut aussi montrer comment le commerce équitable, du moins celui prôné par Oxfam-Magasins du 

monde, s’inscrit dans la même démarche que l’économie du donut.

- l’affiche pédagogique (format A1, à commander via 

www.outilsoxfam.be). Nous vous conseillons de 

commander plusieurs affiches, sachant qu’elles risquent de 

s’abimer assez vite

- un jeu de fléchettes + du gel désinfectant pour nettoyer les 

fléchettes après chaque utilisation

- un panneau en bois ou d’une autre matière (en fonction du 

type de fléchettes : en métal ou en plastique), sur lequel 

vous collerez l’affiche

- du matériel de campagne à distribuer en fin d’animation : 

le dépliant et/ou le dossier (également à commander via 

www.outilsoxfam.be)

- éventuellement : des produits issus de notre gamme 

Oxygen (les produits créés à partir de déchets ou de 

matières naturelles)

Installer le panneau et y apposer l’affiche. 

Eventuellement, rajouter d’autres éléments de décor : un panneau 

avec slogan (ex. : « Visez la cible du donut pour sauver le 

monde »), drapeau ou banner Oxfam...

Séquence 1 

Interpeller votre public : qui veut lancer une fléchette pour sauver l’humanité ? Expliquer que ça ne 

coûte rien et que le sort du monde repose entre leurs mains. 

Séquence 2 

Expliquer la consigne de base : il faut viser l’espace vert, qui correspond au seul espace viable pour 

notre écosystème (afin de ne pas transgresser les limites naturelles de la planète) et pour assurer 

notre bien-être (afin de ne pas transgresser les limites du plancher social, qui correspond aux besoins 

essentiels de chaque être humain). 

Si plusieurs joueurs/eurses participent en même temps, expliquer que ce n’est pas une compétition 

mais un défi commun : si trop de fléchettes dépassent les limites sociales et environnementales, tout 

le monde perd... 

Type d’activité 

Animation / débat 

Thème 

L’économie du Donut / la transition 

écologique et sociale 

Public 

Jeunes à partir de 15 ans, adultes 

Nombre de participants 

15 max. 

Durée de l’activité 

45 min (formule longue) ou 10 min 

(formule courte pour stand) 

Objectifs 

Présenter les principes de 

l’économie du donut, de manière 

attractive et accessible. Montrer 

que le commerce équitable s’inscrit 

complètement dans cette économie 

du donut. 



Chaque joueur/euse a droit à 3 lancers max. (à adapter en fonction du nombre de participant·e·s). 

Remarque : désinfecter les flèches entre chaque participant·e ! 

 

Séquence 3 

À chaque fois que la flèche tombe en dehors de l’espace vert, 

expliquer quelle « zone sensible » a été touchée (une des 9 limites 

planétaires ou une des 12 composantes du plancher social), en 

donnant quelques informations.  

Vous pouvez vous baser sur le padlet référencé dans l’encadré. Si 

vous transformez les infos contenues dans le padlet sous forme 

de carte/fiche, faites-les lire à haute voix par les participant·e·s. 

 

Séquence 4 

L’animation se termine en demandant aux participant·e·s « Où se 

situe le commerce équitable dans tout cela ? » Partant des 

représentations des participant·e·s, expliquer que le commerce 

équitable s’inscrit naturellement dans la zone verte. Car il 

respecte à la fois les limites planétaires et le plancher social.  

Vous pouvez partir de la citation de Vandana Shiva sur l’affiche 

pour expliquer cette vision du commerce équitable. 

Éventuellement, profitez-en pour présenter certains produits 

équitables issus de l’économie circulaire (ceux présents sur 

l’affiche de campagne avec les produits).  

Pour la formule courte, dans un stand, vous pouvez proposer à la personne de faire un ou deux 

lancers de fléchette, puis passer à la séquence 3 avec une discussion autour du donut. 

 

Ressources  

- Dépliant, disponible via 

www.outilsoxfam.be 

- Dossier de 36 pages, 

disponible via 

www.outilsoxfam.be 

- Padlet avec du contenu pour 

illustrer le plafond et le 

plancher : 

https://padlet.com/anabelle

delonnette/OMDM_Jeudefle

chettes 

- Etude « Transition écologique 

et inégalités mondiales. Pour 

une approche solidaire et 

équitable face aux enjeux 

sociaux et climatiques ».  

https://tinyurl.com/y43dk8vy 

- Vidéo « Face aux crises, 

l’économie du donut » : 

www.omdm.be/donut 
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